JJIsl OPTaHH3AUHH NMHTAHUS MIKOJILHUKOB 06meo0pa3oBaTeJbHbIX YUpeK/IeH

JeHb: NoHeAeIbHHAK

Hepensa: nepsas

Ce30H: OCeHHEee-3UMHHI, BECEHHMI

BospactHas kareropus: 7-11 ner

IIpuMepHoe AecaTHIHEBHOE MEHIO JJis1 00yuaomuxcs 1-4-x KiaccoB

r. Boponesxa u Bopouesxckoii o61actn B 2020/2021 yyednom roay

{ed OBRACTH
no BOFSEE%,C-AM :_‘"

BaHHbLIE OBOLUKX MO CE30HY

Ll

No HaumeHosanue Oirofga | macca ITuinepbie BelllecTRa 9HEpr. ButamMuHbI MmuHepalibHble BELECTBA
peuert- nopumu, | Oesiku, | JKMphl, | Yriee., | UEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKaJl MT MTI Mr
3aBTPaK
152 Kanta peRa A yaked 200 743 | 447 | 369 258,0 0,21 1,17 | 0028 | 18 136 | 18137 | 476 | 124
MOJIQUHAsI
382 Kakao ¢ MoJIOKOM 200 4,08 3.5 17,5 118,6 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
Xneb nieHH4YHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
14 Macno c/IMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Chlp poccHHCKHI 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0.3
DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
(no1uTY4HO)
UTOI'O 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 444,8 504,37 128 2,86
oden
8.2 OrypLibl CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7.9 0,3
119 CyT ropoxoBblii 250 11,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BHTOYKH MSCHBLIE NTapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0.3
BbIE
143 Pary m3 oBoLuei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMmoT U3 cMecH cyxo- 200 0 0 314 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
({pyKTOB BHTAMMHHM3HPO-
BaHHBLI
Xned pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
nIIeHWYHBIA
HUTOI'O 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9
HToro 3a 1eHb 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
*3aMeHa Ha KOHCEpPBHUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4




JleHb: BTOPHUK

Henens: neppas

Ce30H: OceHHee-3MMHUIH, BeCeHHMI

Bospacrhas kateropus: 7-11 ner

No HaumMenoBaHmne 6moga | macca ITuiesrie BelecTBa DHEpT. Buramunsbl MunepasbHble BelllecTBa

peuen- NOpLUMH, | OenKku, | XKHUpPbI, | YrieB., | LEHHOCTb, Bl, G, A, Mr E, Mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKas MT M Mr

3aBTPaK

185 3anekaHka pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

379 Kogeltusiit pammror €| ooy 3,17 2,68 16.9 1006 0,04 13 0,020 0 125,78 | 90 140 | o1
MOJIOKOM
buotorypt 200 8,8 5,00 94 106,00 0,08 1,4 0,040 0 260,00 | 180,00 28,00 0,20
Xneb nimeHU4HBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Bynouka ¢ MOBHIJIOM 50 3,5 1,2 27,5 134,8 0,05 12,67 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5

Hroro 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444,61 372,88 76,67 1,66
oben

88a Canar u3 CBEKJIbl H f0- 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C paCTHTEﬂLHI:iM
MacJjioM

111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250 3,98 5,1 17,70 100,13 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
H3IETHAMH

261 IleueHb roOBsKbS TYLUE- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce

312 IMiope kapTodensHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb paaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIIeHHYHbIH
HToro 24,91 23,42 87,14 652,82 0,53 42,44 5,53 4,02 143.5 418,7 79,17 9,03
Horo 3a nens 4542 | 424 184,3 1263,84 0,92 57,83 | 5,631 6,01 | 588,11 | 791,58 | 155,84 | 10,69




HeHb: cpena
Hepens: nepeas

Ce30H: 0OCceHHEe-3UMHMI, BECCHHHIA

Bospacrhas kateropus: 7-11 net

Ne HaumeHoBanue 6ntona | Macca [Tuuiersle BelecTBa SHEpr. BuramuHbl MuHepanbHbIE BELLECTBA ]

peuen- NopuuM, | GenKu, | KHpbl, | yrjes., | LIEHHOCTb, B1, mr C,mr |A,mr | E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKan Mr

3aBTpaK

223 3anekanka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
MoXGEGTEFHISHHOE & 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3.4 0,02
caxapom 8,5%KUpHOCTH

£ :g:l C Caxapom H JHMO- 200 03 0,1 152 59 0 2,9 0 0,01 78 52 97 | 09
Xneb rueHHHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22

14 Macno cIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@pyKTLl B ACCOPTHMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(no1Ty4HO)
Hroro 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24

0ben,

21 Canar 13 CONEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LI0B C 3e1€HBIM TYKOM

82 bopiy ¢ kanycToi H Kap- 250 27 5.2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(henem co CMeTaHOH

291 T110B M3 NTHLEI 150 12,67 7.4 28,94 2270 0,1 45 0,14 0,36 34,81 129,1 40,47 9,8

345 KoMmor W3  CBeXHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 234 17,0 0,6
(pyKTOB BMUTAMHHM3HPO-
BaHHbI
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 1,24
NiueHHYHBIH
Hroro 18,63 15,23 90,56 566,8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 97,97 | 12,48
HToro 3a iedb 36,29 38,03 1538 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 16,72

/-

’,‘ s
/ 10 Boro;




JeHb: ueTBepr

Henena: nepsast

Ce30H: OCeHHEE-3UMHHMH, BECEeHHUH

BospacrtHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBaHue 6mro1a | macca [Muiesslie BeLIECTBA SHEpr. BuTtamuHel MiiHepanbHbIE BELIECTBA

peuen- nopuuu, | Oenku, | Kupel, | yries., | LEHHOCTb, Bl, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl Mr Mmr Mr

3aBTpaK

210 OMJIET HATYpaJIbHbIH 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 | 225,75 | 16,18 | 0,75
Gobogkie oTBapHEIe (3e-

306 e e 80 431 2,18 4,64 473 0,04 768 | 0,011 1,8 1914 | 4896 | 1613 | 0,64
BHPOBaHHLIH/KyKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAA)

376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
Xned nineHWYHbIiH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HTtoro 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 294,91 40,31 1,89

oben

8.12 BuHerper OBOILHOH C 60 1,0 3.1 5.3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pacTHTENbHBIM Mac/IoM

1.3 PacconbHMK JEHUHrpai- 250 1,9 34 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOH

171 Kama pucoBas pacchlill- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

229 Poniba TyumieHasa B ToMarte 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 192,19 48,53 0,85
¢ OBOIAMH
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutok ¥X IUIOA0B IIM- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3.1 0,7
NOBHHKA BHTHMHHHZHPO-
BaHHBIH
Xneb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MieHHYHbIH
Hroro 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 | 4,69
WToro 3a genb 38,42 | 38,07 | 153,82 1223,82 0,39 4205 | 0,324 5,94 6,58

335,86 | 665,18 | /179,53




JleHb: naTHHLA
Henens: neppas

Ce30H: oceHHEee-3MMHMI1, BECEHHUH

Bospactras kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6moaa | mMacca [TuieBbie BELIECTBA SHEepr. BuTtamuHsl MuHepanbHble BelLecTBa ]

peuen- nopumy, | Genku, | KMpBI, | YIJIEB., | LIGHHOCT, Bl, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYphl r r r r KKa Mr Mr MT

3aBTPaK

2 i e 150 5,46 578 | 3045 195.7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 | 0,57
OTBapHEIE

BBiGeRs. | Tommency i DRGNS €| g 827 | 902 | 879 131 0,04 018 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 1,45
COYCOM CMETAaHHbIM

i Kogeftnulil mamsow &) o450 3107 | 2,68 16,9 100,6 0,04 13 0,02 0 12578 | 90 140 | 01
MOJIOKOM
Bynouxa 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xneb mieHuYHb A 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 21,43 21,48 94,8 635,96 0,2 1,56 0,123 3.41 194,67 270,49 58,79 2,84

oben

40 Canar M3 KarycThl, ciaj- 60 1,05 3.7 53 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
Koro nepua H pacTu-
TenbHOTO Macya *

88 IIlu u3 cBexmeil KammycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47.43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

295 Kotnetsl pyOneHHbIE M3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 76,8 24,80 1,76
MITHIIBI

310 Kaprodens orBapHO#H 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenr u3 KOHLEHTparTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMHHH3UPOBAHHbIH
Xmeb pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHbIH
Hroro 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 274,2 312,45 101,2 6,08
Hroro 3a ieHb 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 8,92
*3amMeHa Ha cajar U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0.4
KBalllEHOH KamycThl




JleHb: NMoHeAeNbHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHMMA, BeCEHHHI

Bospacrhas kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omoga | macca [TuieBbie BellecTBa DHEpr. BuTamMHHBI MuHepasbHble BELIECTBA ]
peuen- NopLMH, | Oenku, | JKHpBI, | YIJIEB., | LEHHOCTD, B, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbl r r r r KKaJl Mr mr
3aBTpaK
182 Kama pucosas mHuIKas
MOJIOUHAS, C MACTIOM U 200 5,1 10,12 43,40 201 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xneb niueHuIHb1A 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22
15 Crip (Poccuiickuit ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
382 Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,08 3,5 17,5 118,6 0,06 1,6 0,03 0 152,2 124.,6 21,3 0,48
Hroro 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
oben
8.1 IToMupopsl CBEWKME 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapro(enbHbli ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
puiboi
259 Xapkoe no-goMamHeMy 200 20,1 17,7 18,9 337.1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
13 TOBSIHHBI
11.6 KomnoT M3 cMecH cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0.4 0,002 0 25,2 19,4 39.6 0,6
(pyKTOR BHTAMHHH3HPO-
BaHHbIH
Xe6 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
IMIIeHAYHbI
HUTroro 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 7,94
Hroro 3a aeHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 807,78 185,12 9,29
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 204 13,9 8.4 0.4
BaHHbIE OBOLIM MO Ce30-
HY




JleHb: BTOpHHK
Henens: Bropas

Ce30H: OceHHee-3UMHHI, BECEeHHH

BospactHas kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omofa | Macca ITHuieBble BELLECTBA OHEpr. ButamuHbl MuHepanbHble BELLECTBA

peuen- MOpLUH, | OenKkW, | JKMpBL, | yries., | LUEHHOCTb, Bl, C,Mr A, mr E, Mmr Ca, mr | P,Mmr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKan Mr Mr

3aBTPaAK

223 3anekaHKa M3 TBOPOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 12242 | 10822 | 31,0 [ 0,88

= Haif ¢ caxapow HAMNO” | 20071577 | 0.3 0,1 15,2 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 5.2 97 | 09
Xneb nineHHYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,2T

14 Macno CIMBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
OpyKThl B aCCOPTHMEHTE 100 0.4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.20
(nowmTy4HO)
Hroro 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 | 144,82 56,3 4,22

oben

52 Caniat 43 CBEKIIbI C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTENBLHBIM MACIOM

102 Cyn xaproQenbHblii ¢ 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
daconsio

261 TleueHb TOBMKbA TyLle- 100 12,81 9,03 4.45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67.53 | 227.87 | 13,82 | 4,82
Has B COyce |

302 Kama sudeBas pacchlll- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

352 Kucenn M3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(pyKTOB BHTAMHUHM3HPO-
BaHHBIH
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIH
Hroro 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 5,5 5,97 341,01 14,08
Hroro 3a geHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 18,3




Henb: cpena
Henens: sropas

Ce30H: OCEHHEE-3UMHHH, BECEHHHUMN
Bospacrthas kareropus: 7-11 net

Ne HaumeHoranMe Omoaa | macca [Muiessie BewecTBa SHEpr. BuramuHbl MuHepalibHEIE BElIECTBA ]

peuer- nopuMM, | OenKu, | JMpbl, | YIJIeB., | LEHHOCTb, Bl, C. A, mMr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKan MT Mr Mr

3aBTpaK

227 Pri6a npunyueHHas 80 13,8 71 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 229 0,63

312 [Tiope kapTogenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;3:, C MOJIOKOM M caxa- 200 152 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xeb nieHUIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6,6 0,22

14 Macno CITHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5,7 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2,14

oben

24 Coar s CRORIX [1oMB: 60 0,57 3,6 1,8 4236 0,02 5,66 0 03 163 | 18,06 00 | 046
[I0POB ¥ OTYPLIOB

111 Cyn BepMHILIE/IEBbIi 250 6,3 6,3 493 283,1 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5

2,7 Tedrenu MiACHbIE 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 293 0,5

304 Puc otBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14.0 8 0.6
Xnebd pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
MIHeHHUYHbI I -
Hroro 27,88 28,28 136,23 707,42 0,3 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 3.83
HToro 3a geHb 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
*3amMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIC OBOLIH MO CE30-
HY




JeHn: yersepr
Hepens: ropas

Ce30H: oceHHee-3MMHMN, BECEHHHH

BospacrHas kateropusi: 7-11 ner

Ne HaumMenosanue Onrona | macca [Tuineesie BELECTRA SHEpr. ButamuHb MuHepanbHble BELECTBA

peuen- nopuuH, | OenKW, | KUpbl, | YIjies., | UEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca, mr P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan MP Mr Mr

3aBTpaK

211 OmIeT ¢ chIpoM 3arne- 150 15,0 18,0 3.7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.6 300,3 21,8 3,0
YEHHBII

376 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xrebd niueHuuHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Macio ClIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
@®pyKThl B ACCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42.0 0,6
(moLTy4HO)
Hroro 18,21 23,8 49,45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 71,8 4,12

oben

69 BHMHErpeT C CeNbiblo U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€/1eHbIM JTYKOM

96 PacconpHHK NeHHHrpai- 250 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHi1 cO cMeTaHOH

234 Kotnetsl peiOHbIE 80 10,7 3.5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 176,5 20,9 0,6

204 MaxkapoHbl OTBapHble ¢ 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
CHIPOM

350 Kucenb M3 Ar0J BUTAMM- 200 0,16 0,08 20.5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8.2 9.0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIH
Xne6 prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHAYHBI it
Hroro 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 4,43 3,75
Hroro 3a geHnb 45,17 49,37 141,03 1084,97 0,35 39,47 0,32 5.5 7,87




JeHb: naTHHLA

Henensg: BTopas

Ce30H: oceHHee-3MMHUIA, BeCEeHHUH
Bo3zpacrHas kateropus: 7-11 ner

Ne HaumeHoBanue 6ro/1a | macca [TuieBble BeLIECTBA IHEpT. Buramunsl MitHepasbHble BEIECTRBA

peuern- NopLUMH, | OenKH, | JKHUpbl, | YIIIEB., | LUGHHOCTD, B1, mr C,mr | A,Mmr E, mMr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKan mr

3aBTpaK

182 ffl':(i‘;aﬁ““a pHCoBai € 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2.8 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 | 0,93

379 KogeHHul, MRUTOR &|  opg 397 | 2,18 | 159 100,6 0,04 13 0,02 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM
XneO nieHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6.6 0,22
ByJiouKa ¢ NOBHIOM 50 3.5 1,2 27.5 1348 0,05 1,26 0 0,51 32,26 37,34 7,07 0,5
@pyKTbl B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(nowTy4HO)
Hroro 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 | 263,84 100,23 | 2,35

oben

21 Canar u3 COJEHbIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1OB € 3€JICHBIM JIYKOM

106 Cyn xapToenbublii ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
pu100i

288 Tituna (kypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 114,4 16.0 2,0
Has)

139 Kanycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 KomnoTt u3 (pyKkToB BH- 200 0,2 0,2 2F.2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6.42 4,00 0,8
TaMMHHU3HPOBaHHbIH
Xneb pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TMIUEeHHYHBIH
Hroro 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 69,25 6,38
HToro 3a 1eHb 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 169,48 | 8,73
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Mertoauueckue pekomenaauuu M.P. 0162-19
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Oenkn, JKUPBI, YIAEB., JHEPT. Bl1, mr C, Mr A, Mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr
r r r LEHHOCTb,
KKan
1-3aBTpaK 21,63 24,77 85,19 693,36 0,34 12,98 0,1 2,72 444,8 504,37 128 2.86
2 -3aBTpaK 20,51 18,98 97,16 611,02 0,39 15,39 0,101 1,99 444 61 372,88 76,67 1,66
3-3aBTpaK 17,66 22,8 63,24 547,56 0,14 13,62 0,17 1,1 183,92 166,72 59,7 4,24
4-3aBTpaK 18,89 21,46 32,24 443,66 0,21 7,97 0,311 2,81 137,92 29491 40,31 1,89
5-3aBTpaK 21,43 21,48 94,8 635,96 0,2 1,56 0,123 341 194,67 270,49 58,79 2,84
6-3aBTpaK 14,24 18,25 70,56 510,36 0,145 2,87 0,118 0,55 419,19 355,14 55,27 1,35
7 -3aBpTpaK 16,94 21,95 57,69 514,76 0,134 13,52 0,126 1,08 153,22 144,82 56,3 4,22
8-3aBTpak 20,06 18,23 44,99 425,69 0,27 5,7 0,124 0,99 198,72 341,26 71,6 2,14
9-3aBTpaK 18,21 23.8 49,45 485,96 0,15 13,93 0,268 1,07 274,7 351,5 71,8 4,12
10-3aBTpak 15,25 12,78 113,32 661,06 0,55 15,36 0,07 2,67 204,04 263,84 100,23 2,35
184,82 204,5 708,64 5529,39 2,529 102,9 1,511 18,39 | 2655,79 | 3065,93 718,67 | 27,67
Oenku, WKUPHI, YTTEB., JHEpr. BIl, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, m
r r r LIEHHOCT,
KKaJ
1- obex 25,61 24,62 70,76 726,82 0,41 24,67 0,275 3,46 297,07 407,06 91,86 5,9
2-0b6en 2491 23,42 87,14 652,82 0,53 42,44 5,53 4,02 143,5 418,7 79,17 9,03
3-06en 18,63 15,23 90,56 566,8 0,3 23,54 0,34 1,37 137,52 313,3 97,97 12,48
4-06en 19,53 16,61 121,58 780,16 0,13 34,08 0,013 3,13 197,94 370,27 139,22 4,69
5-00en 20,49 20,6 101,69 670,1 0,38 54,19 0,16 3,97 2742 312,45 101,2 6,08
6-00en 24,74 20,56 89,65 689,96 0,39 34,33 0,064 5,36 213,46 452,64 129,85 7,94
7-o0ben, 25,69 24,42 116,28 822,02 0,555 29,95 5,5 5,97 341,01 726,97 96,09 14,08
8-o00ex 27,88 28,28 136,23 707,42 0,3 13,56 0,051 1,79 276,41 437,86 101,11 3,83
9-06en 26,96 25,57 91,58 599,01 0,2 25,44 0,052 4,43 356,4 433.4 96,5 3,75
10-06ea 26,44 20,05 69,25 724,96 0,41 27,63 0,22 2,25 294,78 401,82 /e{9,25 6,38
240,88 219,36 974,72 6940,07 3,605 309,83 12,205 35,75 | 2532,29 | 427447, 74,16
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UToro 3a geHb OenKM, | )KMpBI, | yrieB., | BHepr. BI, mr C,mr | A,Mr E, mMr Ca, mr | P,mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, MT

KKaJ

1 neHb 47,24 49,39 155,95 1420,18 0,75 37,65 0,375 6,18 741,87 911,43 219,86 8,76
2 neHb 45,42 42.4 184,3 1263,84 0,92 57,83 5,631 6,01 588,11 791,58 155,84 10,69
3 neHb 36,29 38,03 153,8 1114,36 0,44 37,16 0,51 2,47 337,53 480,02 157,67 16,72
4-neHb 38,42 38,07 153,82 1223,82 0,39 42,05 0,324 5,94 335,86 665,18 179,53 6,58
5-peHn 41,92 42,08 196,49 1306,06 0,58 55,75 0,283 7,38 468,87 582,94 159,99 8,92
6-/1eHb 38,98 38,81 160,21 1200,32 0,535 37,2 0,182 5,91 632,65 807,78 185,12 9,29
7-neHb 42,63 46,37 173,97 1336,78 0,689 43,47 5,626 7,05 494,23 871,79 152,39 18,3
8-nenn 47,94 46,51 181,22 1133.11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
9-neHb 47,94 46,51 181,22 1133,11 0,57 19,26 0,175 2,78 475,13 779,12 172,71 5,97
10-neHn 41,69 32,83 182,57 1386,02 0,96 42,99 0,29 4,92 498,82 665,66 169,48 8,73
UTOI'O 428,47 421 | 1723,55 12517,6 6,404 | 392,62 | 13,571 51,42 | 5048,2 | 7334,62 | 1725,3 | 99,93
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