МОУ «Кантемировская СОШ № 2»

«Весёлые старты»

Выполнила:

Воспитатель ГПД

Степаненко Инна

Сергеевна.

Кантемировка 2010 год

Цели: - проведение оздоровительного отдыха;

- формирование дружного детского коллектива;

- воспитание чувства взаимопомощи и взаимовыручки;

- развитие физических способностей;

- воспитание умения вести себя в играх и соревнованиях;

Оборудование: мячи, кегли, обручи.

Ход занятия
1. Организационный момент: - построение, сообщение темы занятия.

2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений в ходьбе, в беге.

Сегодня мы отправимся в небольшое путешествие по стране Спортляндии.

1.Ученик. – Песнею звонкой, дружным парадом,

 Мы начинаем спартакиаду!

Дружно крикнем, детвора,

Празднику смелых, празднику ловких, 

Празднику сильных…Ура! Ура! Ура!

2.Ученик. – Спорт, ребята, очень нужен.

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник!

Спорт – здоровье! 

Спорт – игра и физкультура!

3. Ученик. – Привет, страна Спортляндия!

Мир спорта, игр, затей.

К тебе страна Спортляндия,

Ведём своих друзей.

4.Ученик. – Время мчится, будто птица

И, наверно,  в добрый час

В яркой форме олимпийца 

Выйдет кто-нибудь из вас.

Кто мечтает не украдкой,

А готовится всерьёз-

Занимается зарядкой,

Закаляется в мороз,

Чтобы выглядеть, как надо, 

Чтоб иметь спортивный вид

Впереди олимпиада!

Факел солнечный горит.

5. Ученик. – Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья.

Ребята, я затейник, я Спортиком зовусь,

И если будет скучно – вмиг разгоню я грусть.

Дорогие ребята! Давайте познакомимся. Как только я скажу: «Раз, два, три – своё имя назови», вы громко скажете, как вас зовут. 

Внимание! Раз, два, три – своё имя назови! Теперь мы знакомы и можем отправляться в весёлое путешествие по стране Спортляндии.

Попутчики мне нужны честные и смелые, ловкие и умелые, умеющие постоять за себя и друга в беде не оставить. Приглашаю таких ребят на старт!

(Команды выстраиваются на исходных позициях.)

Ведущий: - Вот она – Спортляндия! 

Сегодня встретились две команды.

Итак, приветствие команд. Команда, стоящая слева, -

Команда, стоящая справа, -

Команды к старту готовы!

1. Конкурс» Не урони мяч».

Нужно оббежать 1 кеглю, при этом удерживать мяч одной рукой. Добежав к кегле, поменяйте мяч в другую руку и возвращайтесь к своей команде. Победит та команда, которая быстрее с этим заданием справится, и на первом месте снова окажется капитан.

За победу Спортик награждает команду – победительницу воздушным шариком, то есть 

засчитывается одно очко.

Ведущий. – Ребята, отгадайте загадку.

С букварём шагает в школу

Деревянный мальчуган.

Попадает вместо школы 

В полотняный балаган.

Как зовётся эта книжка?

Как зовётся сам мальчишка?

(Буратино)

6. Ученик. – Прибежал я к вам на праздник.

Я ребята ведь проказник.

Прыгать, бегать я люблю,

Спортивный праздник поддержу.

Вот задание с секретом,

Расскажу я вам об этом.

Нужно всем с духом собраться,

С дисциплиной в дружбе остаться,

Стремиться к победе друзья

Задание объявляю вам я.

2. Конкурс» Пролезь через обруч».

На каждом этапе участвуют по два человека. Один держит гимнастический обруч вертикально (перпендикулярно полу), другой пролезает через него. На обратном пути участники меняются ролями.

За победу Буратино награждает команду – победительницу воздушным шариком.

Ведущий: А вот и ещё один гость.

7. Ученик – Отгадайте, я уж здесь
У меня  ведь сила есть, 
И совсем я не палач, 

А из цирка я…(силач)

Хочу проверить я уменье, 

Силу, ловкость и терпенье.

В конкурсе себя вы проявите

И к победе все придите.

А задание такое 

Право, ведь оно простое.

3. Конкурс» Ловкость и терпение».

Поднимите руки вверх. Затем прокатите мяч над головой. Когда мяч окажется у последнего игрока, то этот игрок бежит на место капитана. Побеждает та команда, когда на первом месте окажется капитан команды.
Приготовились! На старт! Внимание! Марш!
4. Конкурс» Весёлый носильщик».

На противоположных концах зала расположены большие коробки. У линии старта в таких же коробках находится по пять надутых воздушных шаров. Первые номера любым способом берут и переносят шары в коробку, находящуюся на противоположном конце зала. Возвращаются по прямой и передают эстафету своим товарищам касанием руки. 

Вторые номера, наоборот, сначала бегут к коробке, расположенной на другом конце зала, и переносят шары в первую коробку и т. д.

5. Конкурс капитанов» Попади в цель».

Ваша задача сбить как можно больше кеглей. Число сбитых кеглей будет равняться числу очков.

6.Конкурс» Гонка обручей». 
Нужно прокатить обруч вокруг кегли туда и обратно. Передать эстафету следующему игроку. Побеждают те, кто быстрее справится с этим заданием.

7. Конкурс» Посадка картофеля». 

Первый игрок бежит, кладёт мяч в обруч, оббегает кеглю, а на обратном пути забирает мячик. И отдаёт его второму игроку.

На старт! Внимание! Марш!

3. Построение команд. Подведение итогов.

Слово жюри. Награждение. 
