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1. Планируемые  результаты освоения учебного предмета, курса.

Рабочая программа по физической культуре для 4 класса разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства образования и науки  РФ от 6.10.2009 г. № 373), примерной программы по учебному предмету «Физическая культура» начального общего образования (Москва «Просвещение» 2011г.), авторской программы «Физическая культура»В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М, «Просвещение», 2011 год).

 Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
	Уровень
	Класс  4 

	1.Знания о физической культуре

	Базовый
	ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки,

физкультминуток и физкульт. пауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

• раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость,  координацию, гибкость) и  различать их между собой;

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом

воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями



	Повышенный


	• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности

	2. Способы физкультурной деятельности

	Базовый
	• отбирать и выполнять  комплексы упражнений для утренней  зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными

правилами;

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

• измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой

	Повышенный


	• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

• целенаправленно отбирать физические упражнения для

индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

•выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.



	3.Физическое совершенствование

	Базовый
	• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по

частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

• выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;

• выполнять организующие строевые команды и приемы;

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки,

перекаты);

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных

снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных

игр разной функциональной направленности

	Повышенный
	• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

• плавать, в том числе спортивными способами;

• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).




 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

     Личностные результаты:

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями вразличных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достиженииипоставленных целей;

• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. 

Метапредметные результаты:

· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;

· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

·  управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

     Предметные результаты:

· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использование средств физической культуры;

· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития(длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

· организация и проведение со сверстниками подвижных  и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности;

· организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

2. Содержание  учебного предмета, курса
1. Базовая часть:

Основы знаний о физической культуре:

Понятия- эстафета, команды «старт», «финиш», темп, длительность бега, влияние бега на состояние здоровья, элементарные сведения о правилах соревнований в беге, прыжках и  метаниях, техника безопасности на занятиях. 

Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня и закаливание. 

Названия и правила игр, инвентарь оборудование, организация,  правила поведения и безопасности.

Легкоатлетические упражнения :

- ходьба с изменением длины и частоты шагов, с перешагиванием через скамейки,  в различном темпе под звуковые сигналы, сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 3-4 препятствий  по разметкам. 

- - бег  с изменением длины и частоты шагов, с высоким подниманием бедра, приставными шагами правым, левым боком вперед, с захлестыванием голени назад, равномерный, медленный до 6-8 мин., бег в коридорчике 30-40 см из различных и.п. с максимальной скоростью до 60 м, с изменением  скорости, с прыжками через условные  рвы под звуковые и световые сигналы, бег с вращением вокруг своей оси на полусогнутых ногах, зигзагом, в парах «Круговая эстафета»(расстояние 15-30 м), «Встречная эстафета» (расстояние 10-20 м), бег с  ускорением от 40 до 60 м, соревнования.
- прыжки на заданную длину по ориентирам, на расстояние 60-110 см в полосу приземления  шириной 30 см, чередование прыжков в длину с места в полную силу и в полсилы( на точность приземления), с высоты до 70 см с поворотом в воздухе на 90-120 и с точным приземлением в квадрат, в длину с разбега (согнув ноги), в высоту с прямого и бокового разбега, многоскоки (тройной, пятерной, десятирной).
- метание теннисного мяча с места, из положения стоя боком в направлении метания на точность,  дальность, заданное расстояние, в горизонтальную и вертикальную цель (1,5х1,5) с расстояния 5-6 м, бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы,  от груди снизу вперед-вверх, из положения стоя грудью в направлении метания, левая(правая) нога впереди, с места , то же с шага на дальность и заданное расстояние.   

Гимнастика с элементами акробатики:
- рапорт учителю, повороты кругом на месте, расчет по порядку, перестроение из одной шеренги  в три уступами, из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с  поворотом, команды «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».

- упражнения в лазанье – по канату в три приема, перелезание  через препятствия.

 - акробатические упражнения- кувырок вперед, кувырок назад,  кувырок назад  и перекатом стойка на лопатках, мост  с помощью и самостоятельно, комбинация из освоенных элементов. 

 -упражнения в равновесии –ходьба по бревну большими шагами и выпадами, ходьба на носках, повороты прыжком на 90 и 180, опускание в упор, стоя на коленях (левом, правом) 

- упражнения в висе – вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги, на гимнастической стенке вис прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание ног в висе, комбинации из освоенных элементов на гимнастической стенке, бревне, скамейке.

- опорные прыжки на горку из гимнастических матов, коня, козла, вскок в упор стоя на коленях и соскок  взмахом рук.

-танцевальные упражнения- I и II позиция ног, сочетание шагов галопа и польки в парах, элементы народных танцев.  

 Подвижные игры:

- освоение различных игр и их вариантов

- система упражнений с мячом «Школа мяча»
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:«Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Спортивных игр»: пионербол, мини-баскетбол, «Десять передач», «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта»,  «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Перестрелка».

2. Вариативная часть:
- элементы баскетбола - бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам.

- элементы волейбола - передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, нижняя прямая подача.

Общеразвивающие физические упражнения
 на развитие основных физических качеств.

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Учебно – тематический план

	Содержание программного материала


	Количество часов

	Лёгкая атлетика


	11часов

	Кроссовая подготовка 


	11часов

	Гимнастика


	 12 часов

	Подвижные игры


	25часов

	Подвижные игры на баскетбола


	23часа

	Кроссовая подготовка


	10 часов

	Лёгкая атлетика


	10 часов

	                                                      Итого:


	102 часа


Неурочные формы деятельности по предмету «Физическая культура»

	№

п/п
	№

урока
	Дата
	Тема урока
	Формы неурочной деятельности

	1.
	4 (4)
	09.09
	  Бег на скорость 30, 60 м.

 
	Урок-соревнование

	2.
	15 (4)
	04.10
	Равномерный бег 7 мин

 
	Урок-соревнование

	3.
	23 (1)
	24.10
	  Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ с предметами. 
	Урок-презентация

	4.
	35 (1)
	29.11
	 Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра. 
	Урок-презентация

	5.
	41 (7)
	13.12
	 Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами».
	Урок-игра

	6.
	42 (8)
	16.12
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	Урок-игра

	7.
	43 (9)
	19.12
	Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний».
	Урок-игра

	8.
	46 (12)
	26.12
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	Урок-игра

	9.
	47 (13)
	27.12
	Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии».
	Урок-игра

	10.
	48 (14)
	30.12
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	Урок-игра

	11.
	50 (2)
	16.01
	Игры: «Овладей мячом», «Охотники и утки».
	Урок-игра

	12.
	53 (5)
	23.01
	 Игры: «Бой петухов», «Вызов», «Караси и щука», «Дотронься до…»
	Урок-игра

	13.
	55 (7)
	27.01
	 Игры: «Класс, смирно!», «Перестрелка», «По местам».
	Урок-игра

	14.
	72 (13)
	10.03
	Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол». 
	Урок-игра

	15.
	73 (14)
	13.03
	Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол».
	Урок-игра

	16.
	74 (15)
	14.03
	Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол».  
	Урок-игра

	17.
	75 (16)
	17.03
	Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка».
	Урок-игра

	18.
	93 (1)
	12.05
	Виды ходьбы и бега.


	Урок-презентация

	19.
	98 (6)
	23.05
	Техника прыжков 
	Урок-презентация

	20.
	100 (8)
	
	Техника прыжков
	Урок-презентация

	
	
	Итого: 
	20 часов
	


3.  Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.  
	
	Дата
	Количество часов
	Тема урока
	Примечание

	               №

п/п
	 
	
	
	

	                            Лёгкая атлетика – 11 часов.

	1 (1)
	02.09
	1
	 Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Виды ходьбы.


	Правила безопасности на уроках л/а

с. 106-107

	2 (2)
	05.09
	1
	Разновидности ходьбы и бега.
	Личная гигиена

с. 45-49

	3 (3)
	06.09
	1
	 Разновидности ходьбы и бега.
	

	4* (4)
	09.09
	1
	  Бег на скорость 30, 60 м.
Урок-соревнование
	

	5 (5)
	12.09
	1
	 Бег на скорость 30, 60 м.
	Прыжки.

с. 96-99



	6 (6)
	13.09
	1
	 Техника прыжка (в длину, с разбега). Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	7 (7)
	16.09
	1
	Техника прыжка (в длину, с разбега). Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	8 (8)
	19.09
	1
	Прыжок в длину способом согнув ноги.
	

	9 (9)
	20.09
	1
	  Метание теннисного мяча на дальность
	Личная гигиена

с. 45-49

	10 (10)
	23.09
	1
	 Метание теннисного мяча на дальность
	Спортивная одежда и обувь.

с. 75-78

	11 (11)
	26.09
	1
	  Метание теннисного мяча на дальность
	

	                               Кроссовая подготовка   (11 часов)

	12 (1)
	27.09
	1
	 Равномерный бег 5 мин
	Спортивная одежда и обувь.

с. 75-78

	13
(2)
	30.09
	1
	Равномерный бег 6 минут
	

	14 
(3)
	03.10
	1
	 Равномерный бег 6 мин
	

	15*
(4)
	04.10
	1
	 Равномерный бег 7 мин
Урок-соревнование
	

	16 
(5)
	07.10
	
	Равномерный бег 7 мин
	

	17 
(6)
	10.10
	1
	  Равномерный бег 8 мин
	

	18

(7)
	11.10
	1
	Равномерный бег 8 мин
	Современные олимпийские игры.

с. 13-17

	19 
(8)
	14.10
	1
	Равномерный бег 9 мин
	Личная гигиена

с. 45-49

	20 
(9)
	17.10
	1
	 Равномерный 1бег 9 мин
	Режим школьника

с. 68-78

	21 (10)
	18.10
	1
	 Равномерный бег 10 мин
	Личная гигиена

с. 45-49

	22 (11)
	21.10
	1
	 Кросс 1 км по пересеченной местности.


	

	                                           Гимнастика – 5 часов.

	23* (1)
	24.10
	1
	  Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ с предметами.Урок-презентация
	Закаливание

с. 50-54

	24 (2)
	25.10
	1
	 Техника акробатических упражнений.
	

	25 (3)
	28.10
	1
	Техника акробатических упражнений.
	Правила по ТБ на уроках гимнастики.

с. 126.



	26 (4)
	31.10
	1
	 Оценка техники выполнения акробатических упражнений.
	

	27 (5)
	01.11
	1
	  Ходьба по бревну на носках.
	

	II четверть

Гимнастика (7 ч)

	28
(1)
	14.11
	1
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	Личная гигиена

с. 45-49

	29 (2)
	15.11
	1
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	

	30 (3)
	18.11
	1
	Висы и упоры (оценка техники).
	

	31 (4)
	21.11
	1
	 Висы и упоры.  Подтягивание в висе (на результат).
	Закаливание

с. 50-54

	32 (5)
	22.11
	1
	Прыжки через скакалку
	Спортивная одежда и обувь

с. 75-78

	33 (6)
	25.11
	1
	Прыжки через скакалку
	

	34 (7)
	28.11
	1
	Прыжки через скакалку
	Висы и упоры

с. 120-121

	Подвижные игры  (14ч)

	35* (1)
	29.11
	1
	Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра.Урок-презентация
	

	36 (2)
	02.12
	1
	 Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	Режим школьника

с. 68-78

	37* (3)
	05.12
	1
	Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит»
	

	38* (4)
	06.12
	1
	Игры: «Пятнашки», «Точный расчет».
	Акробатика

с. 118-119

	39 (5)
	09.12
	1
	 Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву»
	Личная гигиена

с. 45-49

	40 (6)
	12.12
	1
	Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка».
	

	41* (7)
	13.12
	1
	 Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами».
	Режим школьника

с. 68-78

	42* (8)
	16.12
	1
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	Режим школьника

с. 68-78

	43* (9)
	19.12
	1
	Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний».
	

	44 (10)
	20.12
	1
	Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей».
	

	45 (11)
	23.12
	1
	 Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	Спортивная одежда и обувь

с. 75-78



	46* (12)
	26.12
	1
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	ПМП 

при травмах

с. 87-88

	47* (13)
	27.12
	1
	Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии».
	

	48* (14)
	30.12
	1
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	Режим школьника

с. 68-78

	III четверть

                                     Подвижные игры (11 ч)

	49 (1)
	13.01
	1
	 Игры: «Воробьи и вороны», «Что изменилось?», «К своим флажкам».
	Спортивная одежда и обувь

с. 75-78



	50* (2)
	16.01
	1
	Игры: «Овладей мячом», «Охотники и утки».
	

	51 (3)
	17.01
	1
	 Игры: «Эстафеты с мячом», «Гонка мячей по кругу», «Веревочка».
	Личная гигиена

с. 45-49

	52 (4)
	20.01
	1
	Игры: «Космонавты», «Пятнашки», «Мельница».
	Закаливание

Стр. 50-54.

	53* (5)
	23.01
	1
	 Игры: «Бой петухов», «Вызов», «Караси и щука», «Дотронься до…»
	Личная гигиена

с. 45-49

	54 (6)
	24.01
	1
	Игры: «Пустое место», «Невод».
	

	55* (7)
	27.01
	1
	 Игры: «Класс, смирно!», «Перестрелка», «По местам».
	ПМП 

при травмах

с. 87-88

	56 (8)
	30.01
	1
	Игра "Собери друзей", «Третий лишний».
	

	57 (9)
	31.01
	1
	Игры: «По местам», «Перестрелка».
	Режим школьника

с. 68-78

	58 (10)
	03.02
	1
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	ПМП 

при травмах

с. 87-88

	59 (11)
	06.02
	1
	Игры: «Перестрелка», «Прыжки по полосам».
	

	                         Подвижные игры на основе баскетбола (21 ч)

	60

(1)
	07.02
	1
	 Передача двумя руками от груди.
	ПМП 

при травмах

с. 87-88

	61

(2)
	10.02
	1
	Передача двумя руками от груди.
	

	62
(3)
	13.02
	1
	Передача мяча сверху из-за головы
	Режим школьника

с. 68-78

	63 (4)
	14.02
	1
	Передача мяча сверху из-за головы
	

	64 (5)
	17.02
	1
	Ловля и передача мяча
	

	65 (6)
	20.02
	1
	Ловля и передача мяча
	

	66 (7)
	21.02
	1
	Ведение мяча.
	

	67 (8)
	27.02
	1
	Ведение мяча.
	Режим школьника

с. 68-78

	68 (9)
	28.02
	1
	Ведение мяча.
	

	69 (10)
	03.03
	1
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	

	70 (11)
	06.03
	1
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	

	71 (12)
	07.03
	1
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	

	72* (13)
	10.03
	1
	Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол».
	Режим школьника

с.  68-78

	73* (14)
	13.03
	1
	Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол».  
	

	74 *(15)
	14.03
	1
	Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка».
	

	75* (16)
	17.03
	1
	 Игра «Перестрелка». Эстафета.
	Личная гигиена

с. 45-49

	76  (17)
	20.03
	1
	 Игры: «Вызови по имени», «Мини баскетбол».
	Закаливание

с. 50-54

	77  (18)
	21.03
	1
	. Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу».

Редактировать числа!!!!
	

	78 (19)
	24.03
	1
	Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол»
	

	79 (20)
	03.04
	1
	Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол»


	

	80 (21)
	04.04
	1
	Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол»
	

	                         Подвижные игры на основе баскетбола (2 ч)

	81 (1)
	07.04
	1
	Мини-баскетбол. 
	

	82 (2)
	10.04
	1
	Мини-баскетбол.
	Спортивная одежда и обувь

с.75-78

	                                  Кроссовая подготовка (10ч)

	83 (1)
	11.04
	1
	Бег по пересеченной местности
	Режим школьника

с.68-78

	84 (2)
	14.04
	1
	Бег по пересеченной местности
	

	85 (3)
	17.04
	1
	Равномерный бег 6 мин.
	

	86 (4)
	18.04
	1
	Равномерный бег 7 мин.
	

	87 (5)
	21.04
	1
	Равномерный бег 8 мин.
	Правила безопасности на уроках л/а

с. 106-107

	88 (6)
	24.04
	1
	Равномерный бег 9 мин.
	

	89 (7)
	25.04
	1
	Равномерный бег 9 мин.
	

	90 (8)
	28.04
	1
	Равномерный бег 10 мин.
	

	91 (9)
	02.05
	1
	Равномерный бег 10 мин.
	

	92 (10)

	05.05
	1
	Кросс 1 км
	Контроль физических способностей

с.154-160

	                                                                                Легкая атлетика (10 ч)

	93* (1)
	12.05
	1
	Виды ходьбы и бега.


	

	94 (2)
	15.05
	1
	 Спринтерский бег.
	

	95 (3)
	16.05
	1
	Спринтерский бег.
	Контроль физических способностей

с.154-160

	96 (4)
	19.05
	1
	 Спринтерский бег
	

	97 (5)
	22.05
	1
	Бег на результат 30, 60 м
	Режим школьника

с. 68-78

	98* (6)
	23.05
	1
	Техника прыжков 
	Режим школьника

с. 68-78

	99 (7)
	
	1
	Техника прыжков
	

	100* (8)
	
	1
	Техника прыжков
	ПМП при травмах

с. 87-88

	101 (9)
	
	1
	 Прыжок в длину с места.
	Закаливание

с.50-54

	102 (10)
	
	1
	Метание мяча на дальность
	

	
	Итого:
	102 часа


	
	


Контроль и учет уровня физического развития и физической подготовленности учащихся

По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. 
Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы.
	№
п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение (тест)
	Лет
	Уровень

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скорость
	Бег 30 м, с
	8
9
	 7,1
6,8
	 7,0-6,0
6,7-5,7
	 5,4
5,1
	7,3
7,0
	7,2-6,2
6,9-5,6 
	5,6
5,3

	2
	Координация 
	Челночный бег 3×10 м/ с
	8
9
	0,4
10,2
	10,0-9,5
9,9-9,3
	9,1
8,8
	11,2
10,8
	10,7-10,1
10,3-9,7
	9,7
9,3

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	8
9
	110
120
	125-145
130-150
	165
175
	90
110
	125-140
135-150
	155
160

	4
	Выносливость
	6-минутный бег, м
	8
9
	750
800
	800-950
850-1000
	1150
1200
	550
600
	650-850
700-900
	950
1000

	5
	Гибкость
	Наклон вперед
	8
9
	1
1
	3-5
3-5
	 7,5
7,5
	2
2
	5-8
6-9
	11,5
13,0

	6
	Сила
	Подтягивание на высокой (м), низкой (д) перекладине.
	8
9
	1
1
	2-3
3-4
	4
5
	3
3
	6-10
7-11
	14
16


