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Программа «Ритмика и танец» 1-4 классы составлена в соответствии с требованиями ФГОС на основе программ по хореографии для общеобразовательных школ:
 • Программа «Ритмика и танец» 1 -8 классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2001г.;
• Мир танца для детей Методическое пособие. Челябинск2013

• Новые детские диско-танцы. Е.А.Пинаева Учебно-методическое пособие.г.Пермь200

• Детские образные танцы. Е.А.Пинаева. Методическое пособие Пермь2008

• Основы детской хореографии. И.Э.Бриске. Педагогическая работа в детском коллективе.Челябинск2013

• Учебная программа « Ритмика и бальные танцы» Тюмень 2005

1.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены: 

• личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей 

 • метапредметные результаты - обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий

 • предметные результаты - выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.

Личностные результаты:

 Сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- познавательные и внешние мотивы. Любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки. Умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения. 

Метапредметные результаты:

 -Регулятивные :

 •умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;

 • учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;  планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  самовыражение ребенка в движении, танце.

 • познавательные  самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;  соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;

 - коммуникативные:

  учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);  формулировать собственное мнение и позицию;  договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  умение координировать свои усилия с усилиями других.

 Предметные результаты :

 понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; организованно строиться (быстро, точно);  сохранять правильную дистанцию в колонне парами;  правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг, поскок».

2.Содержание курса внеурочной деятельности: «Ритмика и танец».
Первый год обучения:

I

Организационная работа

Беседа с детьми о целях и задачах первого года обучения, о правилах поведения на уроках

ритмики, о форме одежды для занятий. Подготовка и проведение открытого урока для

родителей в конце года.

II

Элементы народного и современного танцев

1. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела.

2. Вытягивания, разворачивание и сокращение стопы “Развивает силу и эластичность

берцовых и икроножных мышц, способствует развитию сухожилий пальцев стоп , развивает выворотность

тазобедренных, голеностопных суставов”.

3. Повороты головы “упражнения на развитие мышц шеи”.

4. Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развития

подвижности локтевого сустава.

5. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов.

6. Упражнения на укрепления мышц брюшного пресса, спины и поясничного отдела

позвоночника.

7. Упражнения на улучшение гибкости позвоночника.

8. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности мышц

бедра.

9. Упражнения на улучшения гибкости коленных суставов.

10. Упражнения на исправление осанки:

III

Танцевальные движения

1. Поклон реверанс,

2. Сценический шаг,

3. Шаг на полу пальцах.

4. Легкий бег;

5. Поскоки: на месте, с продвижением вперед, вокруг себя;

6. Удары стопой по 6-й и 3-й позициям;

7. Танцевальный бег с различным положением рук (на поясе, в стороны, за спиной);

8. Притопы, хлопки в ладоши по одному и в парах;

9. Ковырялочка;

1

10. Движения плеч и корпуса: подъем плеч в различном темпе и характере, поочередное

выведение плеча вперед, наклоны корпуса вперед, назад, в сторону.

11. Движение головы; повороты направо - налево, в различном характере, вверх- вниз с

различной амплитудой, наклоны вправо - влево (с различной амплитудой).

12. Боковой голоп;

13. Шаг польки;

14. Прыжки по 6 поз, и поочередным выбрасыванием ног вперед;

15. Перевод рук из подготовительного положения в 1-ю. 2-ю, позицию и обратно.

Раскрывание рук из положения “ на поясе” в 1-ю позицию, 2-ю поз, возвращение рук на

пояс через 1-ю позицию.

Положения рук в танцах

1. Руки на поясе “большой палец обращен назад”;

2. Подбоченившись “ кисти сжаты в кулаки и поставлены на пояс”;

3. Девочки придерживают руками юбочку “руки в локтях закруглены”;

4. Руки свободно опущены, ладони раскрыты навстречу движения.

5. Руки скрещены перед грудью;

6. Одна рука на поясе, другая с платочком поднята в сторону - вверх и слегка согнута в

локте “только девочки”;

7. Руки убраны за спину.

Разминка

1. Упражнения на ориентировку в пространстве:

а) Различие правой, левой, ноги, руки, плеча;

б) Повороты вправо и влево;

в) Построение в колонну по одному, по два в пары;

г) Перестроение из колонны в шеренгу и обратно;

д) Круг, сужение и расширение круга;

е) “воротца”, “змейка”, “спираль”;

ё) Свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.

2. Танцевальные этюды и танцы, построенные на танцевальном шаге в разном характере и

ритме;

-“Сударушка”: ред. Ю. Слонова

- Русская хороводная пляска “Выйду ль я на реченьку”

- Русская пляска (свободной композиции).

Детские танцы

1. Современный танец «Недетское время».
2. Русский народный танец « Ой, как ты мне нравишься!»»

 Ролевой танец «Шалунишки».
Основные требования, предъявляемые к исполнению танцев: музыкальность, грамотность,

красота и выразительность. Понятие об интервалах. Понятие о движении по линии танца и

против линии танца. Понятие о ведущей роли мальчика в парном танце.

3.Тематическое планирование.

	№ п.п
	Дата
	Тематическое планирование.
	Количество часов.

	1.
	6.09
	Вводное занятие.
	1

	2.
	13.09
	 Основные танцевальные правила. Приветствие. Разучивание элементов современного танца « Недетское время».
	1

	3.
	20.09
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, притоп).
	1

	4.
	27.09
	Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	1

	5.
	4.10
	Поза исполнителя. Зритель, исполнитель. Положение фигуры по отношению к зрителю. Ракурс.
	1

	6.
	11.10
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	1

	7.
	18.10
	Танцевальная зарядка. Упражнения для рук.
	1

	8.
	25.10
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	1

	9.
	1.11
	Разучивание танцевальных шагов.
	1

	10.
	15.11
	Танцевальный бег.
	1

	11.
	22.11
	Простейшие танцевальные элементы в форме игры.
	1

	12.
	29.11
	Упражнения для развития движений. 
	1

	13.
	6.12
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	1

	14.
	13.12
	Гимнастика. Упражнения на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	1

	15.
	20.12
	Упражнения для суставов. Разминка «Буратино».
	1

	16.
	27.12
	Упражнения на расслабление мышц.
	1

	17.
	17.01
	Правила танцевального этикета.
	1

	18.
	24.01
	Разучивание русского народного танца«Ой, как ты мне нравишься». Основные танцевальные правила.
	1

	19.
	31.01
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, притоп). Разучивание элементов современного танца « Ой, как ты мне нравишься!».
	1

	20.
	7.02
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	1

	21.
	14.02
	Основные танцевальные точки, шаги. Диагональ, середина.
	1

	22.
	21.02
	Понятие о рабочей и опорной ноге.
	1

	23.
	28.02
	Понятие «шаг» ( с каблука, с носка, боковой шаг, перекаты.)
	1

	24.
	7.03
	Первый танцевальный элемент «Квадрат», «Диагональ». «Круг».
	1

	25.
	14.03
	Постановка корпуса. Движения плечами, бедрами, руками.
	1

	26.
	21.03
	Простейшие танцевальные элементы. Танцевальный шаг, подскоки вперед, назад, галоп.
	1

	27.
	4.04
	Разучивание позиций рук и ног.
	1

	28.
	11.04
	Наклоны и повороты с хореографической точки зрения.
	

	29.
	18.04
25.04
	Гимнастические элементы.
	2

	30.
	2.05
16.05
	Ритмические упражнения в различных комбинациях
	2

	31.
	23.05
	Простейшие танцевальные элементы в форме игры.
	1

	32.
	30.05
	Настроение в музыке и танце. Характер исполнения.
	1

	Репетиционно-постановочная работа.

	33.
	
	Постановка и изучение танца.
	1

	34.
	
	Отработка движений танца.
	1

	35.
	
	Итоговые занятия и досуговые мероприятия
	
	Отработка движений танца.


